FPS CATERING

quality delivered ©

Speiseplan September 2023

Freitag den 01.09.
Menii 1:

Crunchy Chicken Burger mit Burgerbrotchen,
Tomaten, Salat und Ketchup, dazu Kartoffeleckens, s
Menii 2:

Couscous mit Gemtuse (Kichererbsen, Karotten, Paprika)
und Falaffel, dazu Paprika-Tomatensauce (100% Bio);M#ssiceren
Dessert
Obst der Saison [«

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo@ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG N NS NL&
Ferdinand Porsche Str. 17-19 ®

1 mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt BIOLOGISCH

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat CATERING FUR SCHULEN & KITAS

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel Telefon 069/67 83057 -20

4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 - 99

5 geschwefelt 11 mit Milcheiwei Zertifiziert durch DE-OKO-007

6 geschwaérzt team-schulekita@fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

www.fps-catering.de EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



FPS CATERING
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Montag den 04.09.
Menii 1:
Hahnchenbrustfilet "Piccata Art" mit Tomatensauce und Bio-Penne, dazu Knabbergurken
Menii 2:

PASTA — Bio-Spirellinudeln mit Brokkoli-Sahne-Sauce und Reibekase,
dazu cremiger Karottensalat ¥
Dessert
Griechischer Joghurt mit Honig
Dienstag den 05.09.
Menii 1:
Pochiertes Hokifilet mit Bio-Rahmspinat und Bio-Vollkornreis ¥
Alternative
Veganer Backfisch mit Bio-Rahmspinat und Bio-Vollkornreis
Meni 2:
Gemiuse Cordon Bleu (Karotte, Blumenkohl, Brokkoli), dazu Krautersauce und Bio-Farfalle s
Dessert
Obst der Saison v
Mittwoch den 06.09.
Menii 1:
Frikadelle vom Rind mit Bratensauce,
dazu Bio-Erbsengemiise und Bio-Salzkartoffeln 1,3, s
Menii 2:
Ratatouille (Zucchini. Auberginen, Paprika) mit Schupfnudeln und Reibekasez. s s
Dessert
Bio-Cookie 'Kerniger Hafer'
Donnerstag den 07.09.
Menii 1:
Kartoffelsuppe (Kartoffel, Karotte, Sellerie)
mit Gefligelklésschen (Pute), dazu Bio-Weizenbaguette

Alternative }
Kartoffelsuppe (Kartoffel, Karotte, Sellerie) mit Weizenbaguette (100% Bio) s M#siotoacn:
Menii 2:
Veggie Hahnchenschnitzel mit Rahmsauce, dazu Bio-Spatzle und Chinakohl-Mais-Salat1,s s
Dessert

Milchreis mit Kirschgritze

Freitag den 08.09.

Menii 1:
Hahnchenbrustfilet ,natur® mit Bio-Salzkartoffeln und Zucchinigemuse s
Meni 2:
PASTA - Penne mit Tomatensauce,
dazu geriebener Kase und Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) s M#siotoacn:

Dessert

Obst der Saison ¥

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo@ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

FPS Catering GmbH & Co. KG

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten:
Ferdinand Porsche Str. 17-19 BiO

BIOLOGISCH®

1 mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt el

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat CATERING FUR SCHULEN & KITAS
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel Telefon 069/67 83057 -20

4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 - 99

5 geschwefelt 11 mit Milcheiwei Zertifiziert durch DE-OKO-007

6 geschwaérzt team-schulekita@fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

www.fps-catering.de

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft
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Montag den 11.09.
Menii 1:
Rindergeschnetzeltes mit Spatzle, dazu Fingermohren 1,5 s
Menii 2:
Eieromelette mit Bio-Rahmspinat, dazu Bio-Salzkartoffeln 3o
Dessert

Griesspudding mit Zimt und Zucker
Dienstag den 12.09.
Menii 1:

Fischburger zum selbst Zusammenbauen mit einer Fischfrikadelle,
Tomaten und Remouladensauce, dazu Kartoffeleckens, s, o
Alternative
Vegetarischer Burger (Hahnchenstyle) mit Burgerbrotchen,
Tomaten, Salat und Ketchup, dazu Kartoffeleckens, s

Meni 2:
Tomatencremesuppe mit Reiseinlage und Weizenbaguette (100% Bio) M#soicoicx
Dessert

Obst der Saison ¥
Mittwoch den 13.09.
Menii 1:
Hahnchengulasch mit Bio-Reis,dazu Krautsalat in Essig-Ol-Dressing2.s.4
Menii 2:
PASTA - Kase-Makkaroni, dazu Knabbergurken (100 % Bio)M#sicsiscr
Dessert
Vanillequark
Donnerstag den 14.09.
Menii 1:
Rinderhackbéallchen mit Tomatensauce, dazu Bio-Gnocchi
und Gurken-Dill-Salat in Essig-Ol-Dressing s

Alternative
Sojaschnitzel mit Tomatensauce, dazu Bio-Gnocchi und Gurken-Dill-Salat in Essig-Ol-Dressings
Menii 2:
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf mit Griinkern, dazu Schnittlauchdip (100% Bio) M#sicsiscr
Dessert

Obst der Saison v
Freitag den 15.09.
Menii 1:

PASTA — Bio-Vollkorn-Spirelli mit Lachs in Dill-Sahne-Sauce,
dazu Grana Padano und Salat mit Honig-Vinaigrette 2.5, 4[4
Menii 2:

Veggie-Nuggets (Erbsenprotein) mit Kokos-Currysauce mit Mango,
dazu Bio-Basmatireis und Salat mit Honig-Vinaigrette s
Dessert

morkuchens
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo@ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in

Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG N A | e
Ferdinand Porsche Str. 17-19 ®

1 mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt 359 BIOLOGISCH

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat CATERING FUR SCHULEN & KITAS

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel Telefon 069/67 83057 -20

4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 - 99

5 geschwefelt 11 mit Milcheiwei Zertifiziert durch DE-OKO-007

6 geschwaérzt team-schulekita@fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

www.fps-catering.de EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft
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Montag den 18.09.
Menii 1:
Hiihnerfrikassee mit Erbsengemiise, dazu Vollkornreis (100% Bio) Mesoiesiscx
Meni 2:
Kartoffeltaschen mit Frischkaseflllung, dazu Méhrengemuse
Dessert
Vanillepudding mit Schokosauce
Dienstag den 19.09.
Menii 1:
Linseneintopf mit Puten-Wienerwiirstchen und Vollkornbrot (100% Bio)2, 3, siotsiscs
Alternative
Linseneintopf mit Vollkornbrot (100% Bio) s/
Menii 2:
Eierpfannkuchen Rote Griutze mit Vanillesauce
Dessert

Obst der Saison ¥
Mittwoch den 20.09.
Menii 1:
Wirstchengulasch (Rind) in Tomatensauce mit Bio-Farfalle,
dazu Knabbergurkenz s
Meni 2:
Gnocchi mit Paprikasauce,
dazu geriebener Kése und Knabbermdhren (100% Bio) s M#sicsiscr
Dessert
Bio Erdbeerjoghurt
Donnerstag den 21.09.
Menii 1:

PASTA - Vegetarische Tortellini gefillt mit Ricotta und Spinat
mit Bechamelsauce und Kase Uberbacken, dazu Salat mit Honig-Vinaigrette s/
Menii 2:

Pizza Margherita
Dessert
Obst der Saison ¥
Freitag den 22.09.

Menii 1:

Pochiertes Seelachsfilet mit Bio-Salzkartoffeln,
dazu Zucchinigemuse in Tomatensauces /¥
Menii 2:

Gemulsemaultaschen (Spinat) in GemuUsebrihe,
dazu Bio-Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressings
Dessert
Donut

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo@ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG N A | e
Ferdinand Porsche Str. 17-19 ®

1 mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt 359 BIOLOGISCH

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat CATERING FUR SCHULEN & KITAS

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel Telefon 069/67 83057 -20

4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 - 99

5 geschwefelt 11 mit Milcheiwei Zertifiziert durch DE-OKO-007

6 geschwaérzt team-schulekita@fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

www.fps-catering.de EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft
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Montag den 25.09.
Menii 1:
Rindergulasch mit griilnen Bohnen und Salzkartoffeln 1,5, s ¥
Meni 2:
Blumenkohl-Kase-Taler mit Bio-Reis, dazu Paprika-Dips
Dessert
Apfel-Streuselkuchens
Dienstag den 26.09.
Menii 1:
Hacksteak (Rind) mit Rahmsauce und Maisgemise, dazu kleine Bio-Kartoffeln 1,35
Alternative
Vegane Hackballchen mit Rahmsauce und Maisgemuse, dazu kleine Bio-Kartoffeln1,s s
Menii 2:
Spinat-Lasagne, dazu Salat mit Joghurt-Dressing (100% Bio) s[Mesiieer
Dessert
Buttermilchdessert mit Birne und Vanille
Mittwoch den 27.09.
Menii 1:
Kalbsrahmragout mit Semmelknddel, dazu Knabbergurken e
Menii 2:
Milchreis mit Kirschgritze
Dessert
Obst der Saison ¥
Donnerstag den 28.09.
Menii 1:
Gebackener Seelachs mit Remouladensauce,
dazu Bio-Salzkartoffeln und Knabberméhren s, o /¥
Alternative
Veganer Backfisch mit Remouladensauce,
dazu Bio-Salzkartoffeln und Knabbermdhrens,s
Menii 2:
Allgéuer Kasespatzle, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100 % Bio) stssisex
Dessert
Bananenquark mit Schokosplitters@
Freitag den 29.09.
Menii 1:

Huhnerkraftbriihe mit Gemuse (Karotte, Sellerie, Lauch)
und Seidenklésschen, dazu Bio-Weizenbaguette 2 5 4,5
Meni 2:

Chili sin Carne (rote Kidneybohnen, Mais, Paprika)
mit Saurer Sahne, dazu Reis (100% Bio) [M#ozosiscx
Dessert
Obst der Saison ¥

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo@ entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: FPS Catering GmbH & Co. KG N A | e
Ferdinand Porsche Str. 17-19 ®

1 mit Farbstoff 7 gewachst 60386 Frankfurt 359 BIOLOGISCH

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat CATERING FUR SCHULEN & KITAS

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel Telefon 069/67 83057 -20

4 mit Geschmacksverstarker 10 enthalt eine Phenylalaninquelle Telefax 069 /67 83057 - 99

5 geschwefelt 11 mit Milcheiwei Zertifiziert durch DE-OKO-007

6 geschwaérzt team-schulekita@fps-catering.de Kontrollnummer: D-HE-007-05283-B

www.fps-catering.de EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft



